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1. INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

El Club Deportivo Nonadamos ha desarrollado la Travesia El Reducto desde el aifio 2009, siendo en
2019 la 102 edicién celebrada y habiendo realizado un pardén posterior de tres afios debido a la
pandemia. Por tanto, en el presente afo, 2024, se llevara a cabo la 122 Edicién.

Tradicionalmente la Travesia El Reducto se habia desarrollado entre la Playa El Reducto y el Centro de
Deportes Nauticos de Playa Honda. Sin embargo, tras la inauguracidon y apertura del Islote de la
Fermina, el aflo 2023 supuso una oportunidad Unica poder desarrollar la prueba integramente en la
Playa del Reducto con centro logistico en el Islote de la Fermina y desde el cual se pudo contemplar
todo el desarrollo de la misma.

La Travesia El Reducto se ha celebrado en ediciones anteriores formando parte de la Copa de Aguas
Abiertas de Lanzarote organizada por el Cabildo Insular de Lanzarote como medio de fomento de la
practica deportiva en la modalidad de natacion en aguas abiertas.

En el afio 2024, la Travesia El Reducto se lleva a cabo dentro del evento lidico-deportivo Be Water
organizado por la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Arrecife en colaboracién con los Clubes
Deportivos de la capital lanzarotefa.

2. JUSTIFICACION: OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

El objetivo principal para llevar a cabo la Travesia El Reducto es el fomento de la practica de actividad
fisico-deportiva en la modalidad de natacién en aguas abiertas para la poblacidn de Lanzarote.

Ademas, se plantean los siguientes objetivos especificos:

e Fomentar la practica de la natacidn en aguas abiertas en la poblacidon infantil y adolescente
con distancias adaptadas a las diferentes edades

e Fomentar la practica de natacidon en aguas abiertas en poblacidon adulta con distancias
asequibles a deportistas amateur

e Fomentar la practica de natacién en aguas abiertas en poblacidn con diversidad funcional con
distancias adaptadas.

e (Colaborar en el desarrollo de actividades deportivas en la ciudad de Arrecife y en la Isla de
Lanzarote



3. PRUEBA, FECHA, HORA Y LUGAR DE CELEBRACION
Fecha, hora y lugar

La Travesia El Reducto se llevard a cabo el sdbado dia 20 de Julio de 2024 entre La Playa del Reducto
(Arrecife) y el Islote de la Fermina de 12.00 a 14.00h.

La Playa El Reducto servird como centro de operaciones de la prueba para el establecimiento de la
saliday llegada, guarda-ropas, avituallamiento, registro, etc. Mientras que el Islote de la Fermina, dada
su posicion y desarrollo de la prueba, permitira al publico asistente seguir el transcurso de la distancia
principal.

La estimacién de mareas y horas de salida serdn las siguientes:

20 de julio de 2024
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CATEGORIA DISTANCIA HORARIO ESTIMADO*
Infantil - Junior- Master 1200 metros 12.00h
Alevin-Benjamin 600 metros 13.00h
Promocién 600 metros 13.20h

*Los horarios pueden sufrir modificaciones si la organizacion asi lo requiere. Se recomienda estar por
la zona 1h antes del comienzo de la prueba

Participacion, recorridos y categorias

Se realizaran 2 distancias con diferentes categorias para dar cabida a la participacién de toda la
poblaciéon en funciéon de su nivel/destreza:



Prueba Benjamin, Alevin y Promocién: 600 metros. Recorrido en la Playa del Reducto (ver mapa) en
el que se propondrd una salida de nivel iniciacion y otra salida de nivel avanzado. La salida de nivel
avanzado estara Unicamente reservada a nadadores de categoria benjamin y alevin que tengan
experiencia en este tipo de pruebas o similares, mientras que la salida de nivel iniciacidn estara abierta
a cualquier edad a partir del afio 2014 inclusive.

Medir distancia
Haz clic en el mapa para ampliar la ruta

Distancia total: 600,05 m (1.968,67 pies)

Prueba Infantil, Junior y Master: 1200 metros. Con salida desde la Playa El Reducto, pasando por
debajo del puente que une el Gran Hotel de Arrecife con el Islote de la Fermina y rodeando este ultimo
para llegar hasta el punto de salida (ver mapa).

Medir distancia
Haz clic en el mapa para ampliar la ruta

Distancia total: 1,20 km (3.929,73 pies)




Se establece una participacién maxima de 200 nadadores, distribuyendo las plazas de la siente forma:

e  600m Promocioén: 25
e 600m Avanzado (Benjamin y Alevin): 25
e 1200m (Infantil, Junior y Master): 150

*En caso de no cubrirse plazas en una categoria, podrdn utilizarse para otra.

Participantes

Todos los participantes declaran estar en condiciones de salud dptimas y no tener conocimiento de
ningln motivo por el que no puedan participar en la prueba. Por este motivo los nadadores aceptan

participar bajo su responsabilidad.

La participacion es apta para deportistas de cualquier nacionalidad, federados o no, y nacidos en el
2014 y anteriores, segun lo estipulado en cada distancia. Los menores de 18 afios deberan sefalar la
autorizacion de sus padres/madres o de su tutor/a en la inscripcion. Ningiin nadador menor de edad

podra realizar ninguna de las travesias sin esta autorizacion.

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO DISTANCIA
Benjamin 2013 - 2014 600 metros
Alevin 2011 -2012 600 metros
Promocién 2014 y anteriores 600 metros
Infantil - Junior- Master 2010 vy anteriores 1200 metros

*No se llevaran a cabo clasificaciones por categorias al ser un evento ludico-deportivo. Se entregara
un obsequio a todos los participantes

4. INSCRIPCION

e la prueba sera gratuita y la inscripcion se llevara a cabo telematicamente a través de la web
www.cdnonadamos.com y se publicara a través de las redes sociales y medios de comunicacion
del Club Deportivo Nonadamos.

e las plazas se estableceran por riguroso orden de inscripcidon

e No se permitiran inscripciones una vez cerrado el plazo o completadas las plazas



5. MATERIAL NECESARIO

No se podra participar con animales de compafiia, y no se podra utilizar aletas, palas, careta o tubo
(snorkel), MP3 acuaticos o similares (que impidan una correcta audicién de los avisos de seguridad
durante el desarrollo de la prueba).

Serd obligatorio el uso de gorro de natacién, a poder ser en color llamativo, y gafas de natacion.

El tipo de bafiador a utilizar serd libre, recomendandose que sea ajustado para permitir mayor libertad
de movimiento y comodidad al nadador.

6. USO DE LOS DATOS DEL PARTICIPANTE

La inscripcidn supone la autorizacion para el uso libre del nombre del participante, fecha de
nacimiento (categoria) y su foto en medios de difusion (emisidn y programas de televisién o en su caso
de radio) en la prensa o en cualquier otro tipo de medio acreditado y relacionado con la prueba.

De conformidad con lo establecido en la Ley Orgénica de Proteccién de Datos, el Reglamento (UE),
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 (RGPD), se informa que la
participacién en la prueba implica el consentimiento para la incorporacion de los datos personales
facilitados al fichero automatizado existente para los organizadores. La finalidad de este fichero es el
tratamiento para la gestidn y desarrollo de la mencionada prueba y otras actividades propias de la
misma.

El participante acepta que puedan ser cedidos sus datos exclusivamente para aquellas actividades
encaminadas al correcto funcionamiento de la gestién y administracidn interna de la organizacién.
Asimismo, el firmante acepta que se le remita o dirija informacién sobre cualesquiera productos,
gestiones o servicios que puedan comercializar. La aceptacién del participante para que puedan ser
tratados o cedidos sus datos en la forma establecida en este parrafo, tiene siempre caracter revocable,
sin efectos retroactivos, conforme a lo que dispone la legislacién vigente.

La organizacién le asegura, en todo caso, el ejercicio de los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion, limitacidn, oposicion y portabilidad, en los términos establecidos en la legislacion vigente,
mediante escrito dirigido al email contacto cdnonadamos@gmail.com

7. RECOGIDA DE BASURAS

Con el fin de mantener en las mejores condiciones los espacios usados, habra colocados contenedores
y/o bolsas para tirar los desperdicios que se produzcan tras el avituallamiento, por lo que rogamos
sean utilizados a tal fin, evitando tirar desperdicios al suelo, arena o agua.
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8. RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES. EXCLUSION DE RESPONSABILIDAD DE LA
ORGANIZACION

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su celebracion. Y aunque se pretende
hacer una competicion abierta y promocionar la practica deportiva de la natacién, la organizacion
advierte de que la prueba es exigente y ademas se dan en la misma los riesgos inherentes a la natacién
en aguas abiertas.

Es responsabilidad exclusiva del nadador ser apto para la competicidn, es decir, gozar de buena salud
en general, asi como tener el nivel suficiente de preparacion fisica, técnica y mental para afrontar una
prueba de natacion de varios kildmetros en el mar. Deben abstenerse quienes no redinan o no crean
reunir las condiciones de bonanza de salud y preparacién deportiva suficiente para afrontar la prueba.

Cada nadador declara con su inscripcidn que reune las condiciones que posibilitan su participacién en
la travesia sin generar mayores inconvenientes para su persona, el resto de los competidores y la
organizacién. De forma plena y consciente, cada nadador asume para si y como propios los riesgos
derivados de su participacién en la prueba, quedando completamente exonerada la organizacién de
toda responsabilidad que pudiere surgir a consecuencia de los danos que la participacién en la
Travesia pudiera conllevar a los participantes, sus causas o a terceras personas.

Se exime de toda responsabilidad a la entidad organizadora, patrocinadores u otras instituciones
participantes ante cualquier accidente o lesidon que pudiera sufrir antes, durante y/o después del
evento deportivo. Que renuncia desde este momento de mi inscripcion a iniciar cualquier accién legal
en contra de dichas entidades. Que los datos aportados para la inscripcion son veraces.

9. DESCARGO DE RESPONSABILIDAD (debes aceptarlo en la Inscripcidn)

Admito que soy el Unico responsable de todas mis posesiones y equipamiento deportivo durante el
desarrollo de la Travesia El Reducto y sus actividades colaterales

Afirmo y verifico que estoy fisicamente preparado y suficientemente entrenado para este evento
deportivo, gozo de buena salud general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesidon que pueda
agravarse con mi participacion en dicha prueba. Si durante la prueba, padeciera algun tipo de lesién o
cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente mi salud, lo pondré en conocimiento
de la Organizacion lo antes posible levantando mi mano en el agua o en la zona médica en meta.

Eximo a la organizacion, directores del evento, colaboradores, patrocinadores y voluntarios de la
Travesia El Reducto cualquier responsabilidad o reclamaciéon por mi parte. Incluyendo cualquier
perjuicio o lesidn directa o indirecta y casos de muerte. No es aplicable si el dafio o lesidon es motivo
de la mala accién o dejadez por parte de la organizacion.

Dispongo de capacidad fisica, destreza técnica y recursos de supervivencia suficientes como para
garantizar mi propia seguridad, bajo las condiciones de autonomia en las que se desarrolla la prueba.
Igualmente, dispongo del material deportivo exigido por la Organizacidn y garantizo que se encuentra
en buen estado, sé utilizarlo adecuadamente y lo llevaré encima durante toda la competicion



Domino y me comprometo a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la
Organizacion para la Travesia El Reducto, asi como a mantener un comportamiento responsable que
no aumente los riesgos para mi integridad fisica o psiquica. Seguiré las instrucciones y acataré las
decisiones que tomen los responsables de la Organizacién (jueces, médicos y organizadores) en temas
de seguridad.

Autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura o prueba diagnéstica
que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos me
comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.

No consumiré sustancias estupefacientes que puedan comprometer mi estado de salud para la
realizacion de la prueba deportiva.

Me comprometo a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente:

a) Transitar con prudencia por la costa y circuito de la travesia.

b) No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas.
¢) No deteriorar los recursos bidticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje.

d) Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.

e) No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados
usualmente para la recogida de los mismos.

10. ORGANIZADORES Y COLABORADORES
Organizador Be Water:

e Ayuntamiento de Arrecife
Organizador Travesia El Reducto

e Club Deportivo Nonadamos
e Contacto: cdnonadamos@gmail.com
e Teléfono: 689571577 (solo WhatsApp)
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